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บทนํา
โครงการแลกเปลีย่น Sakura Science Study tour เป็นโครงการทีเ่ปิดโอกาสใหนั้กศกึษาที่

ไมเ่คยไปประเทศญีปุ่่ น และมคีวามสนใจในดา้นเทคโนโลยแีละวทิยาศาสตร์ ไดไ้ปแลกเปลีย่น
และทวัรช์มนวตักรรมทีม่หาวทิยาลยัในญีปุ่่ น ซึง่เป็นโอกาสทีล้ํ่าคา่มากๆสําหรับดฉัิน ดฉัินจงึได ้
เขยีนรายงานฉบบันีข้ ึน้เพือ่เป็นเลา่ประสบการณแ์ละบนัทกึความรูส้กึหลงัไดเ้ขา้รว่มโครงการคะ่
หวงัวา่รายงานเลม่นีจ้ะเป็นประโยชนต์อ่ผูท้ีส่นใจจะเขา้รว่มโครงการแลกเปลีย่นนะคะ

กอ่นไปญีปุ่่ น
กอ่นอืน่ โครงการนีม้คีวามพเิศษตรงที่ นักศกึษาที่

ไดเ้ขา้รว่มจะเป็นนักศกึษาทีไ่มเ่คยไปประเทศญีปุ่่ น
มากอ่น ซึง่ถอืวา่เป็นเรือ่งทีน่่าตืน่เตน้มากๆ (ถงึจะ
กลบัมาแลว้ แตเ่มือ่คดิถงึตอนจะไดไ้ปกต็ืน่เตน้)
กอ่นเขา้รว่มโครงการกต็อ้งเตรยีมตวั สอบสมัภาษณ์
และเตรยีมวซีา่ตา่งๆ
ตอนทีรู่ผ้ลวา่ไดเ้ป็นผูเ้ขา้รว่มโครงการกร็ูส้กึดใีจ

และตัง้ตารอคอยวนัทีจ่ะไดไ้ปญีปุ่่ นเลยคะ่ ทัง้ตืน่เตน้
และกงัวล แตใ่นโครงการนีเ้คา้จะดแูลเรือ่งตัว๋
เครือ่งบนิ และ ทีพั่กใหเ้รา เพราะฉะนัน้เราจงึไมต่อ้ง
กงัวลเรือ่งพวกนีเ้ลยคะ่ และกอ่นไปญีปุ่่ น ทาง
สถาบนักม็กีารอบรมเรือ่งตา่งๆทีต่อ้งเตรยีมตวักอ่น
ไปคะ่

ระหวา่งโครงการ

นีค่อืรปูรวมตอนทีถ่งึ Haneda Airport แลว้คะ่ การ
เดนิทางครัง้นีม้นัีกศกึษาจากTNI ทัง้หมด 6 คนและพี่
พมิทีม่าชว่ยดแูลพวกเรา ถงึแมว้า่จะมทีัง้ชัน้ปีทีแ่ตก
ตา่งกนัและสาขาทีต่า่งกนั แตท่กุคนใจดน่ีารัก
ชว่ยเหลอืซึง่กนัและกนัตลอดทรปิ ทําใหเ้ป็นทรปิที่
สนุก

พวกเราถงึญีปุ่่ นเชา้วนัที2่8 ตลุาคม กจ็ะมอีาจารยจ์าก
วทิยาลยัสองทา่นทีม่าดแูลพวกเราตลอดทรปิคะ่
อาจารยท์ัง้สองทา่นใจดแีละดแูลพวกเราดมีากๆ ทัง้คู่
ใชท้ัง้ภาษาองักฤษและญีปุ่่ นเพือ่แนะนําและอธบิายให ้

เราเขา้ใจ ตอนทีด่ฉัินสือ่สารกบัเคา้ทัง้องักฤษและญีปุ่่ น อาจารยท์ัง้สองทา่นกจ็ะตัง้ใจฟังมากๆ และให ้
กําลงัใจทําใหก้ลา้พดูญีปุ่่ นมากขึน้เลยคะ่ พอลงจากเครือ่งกย็งัมเีวลากอ่นจะขึน้รถไฟชนิคนัเซน เซนเซ
ยเ์ลยไดพ้าพวกเราไปแวะชมยา่นชบิยุา่โดยเดนิทางดว้ยรถไฟฟ้าของญีปุ่่ นและไดช้มววิสวยๆระหวา่งทาง
รถไฟฟ้าของทีน่ีส่ายเยอะมากจรงิๆคะ่ ถา้ไมศ่กึษามาหรอืไมม่คีนพาขึน้ น่าจะหลงทางไดจ้รงิๆคะ่



เป็นยา่นทีเ่หมอืนทีเ่ห็นในหนังเป๊ะเลยคะ่ คนเยอะมาก ชว่งทีไ่ปเป็นชว่งกอ่นฮาโลวนีพอดจีงึมโีอกาสได ้
เห็นรปูปัน้ฮาจโิกะ เพราะในวนัฮาโลวนีเคา้จะปิดไมใ่หช้มคะ่เนือ่งจากคนเยอะ และไดแ้วะชมิซชูสิายพาน
และ นัตโตะเป็นครัง้แรก (ถงึแมนั้ตโตะจะไมค่อ่ยถกูปากเราเทา่ไหร่ แตก่ด็ใีจทีไ่ดล้องชมิของจรงิ)

หลงัจากน่ันกไ็ดน่ั้งชนิคนัเซนเพือ่เดนิทางไปเมอืงอจิโินะเซกคิะ่ พวกเราถงึทีห่มายประมาณ5โมงเย็น แต่
ทีญ่ีปุ่่ น4-5กเ็ริม่มดืแลว้ ถอืเป็นCulture shockเรือ่งนงึเลย พวกเรากไ็ดไ้ปอาศยัอยูท่ีบ่า้นของโฮสต์ ซึง่
เป็นครอบครัวทีจ่ะคอยดแูลพวกเราในชว่ง1อาทติยน์ีค้ะ่ ผูห้ญงิและผูช้ายจะแยกกนัอยูค่นละบา้นคะ่ โดย
พวกเราไดอ้ยูก่บัคณุลงุคณุป้า ซึง่บา้นของเคา้กม็พีืน้ทีค่อ่นขา้งกวา้งและเป็นบา้นสไตลญ์ีปุ่่ น มสีวนปลกู
ผลไมข้า้งหลงั และ เลีย้งชบิะกบัแมวดว้ย เป็นบา้นทีด่อูบอุน่และน่ารักมาก โดย1อาทติยน์ีค้ณุลงุคณุป้า

จะเป็นคนดแูลเรือ่งอาหารเชา้เย็น และ ขบัรถรับสง่พวกเราไป-กลบัวทิยาลยัคะ่



ความประทบัใจHost Family
คณุป้าทําอาหารเกง่มาก เราเลยไดท้านอาหารฝีมอืคณุป้าทีเ่ป็น
คนญีปุ่่ นแท ้ๆ เกอืบทกุมือ้ ทัง้สองทา่นใสใ่จและใจดกีบัพวกเรา
มาก อาหารมกัจะเต็มโตะ๊เสมอ และ ไดช้มิผลไมท้ีค่ณุลงุเป็น
คนปลกูเองดว้ยคะ่ ทกุๆวนัคณุป้าจะตืน่แตเ่ชา้เพือ่มาทําอาหาร
เชา้ใหท้าน และพาไปวทิยาลยั ตอนเย็นกจ็ะไดช้ว่ยคณุป้าทํา
อาหารดว้ยคะ่ เชน่พซิซา่ หรอืแรป่ลาเป็นตน้ อาหารฝีมอืคณุป้า
คณุลงุอรอ่ยมากๆคะ่ แถมหลงัทานขา้วเย็นเสร็จทา่นกจ็ะรอให ้
พวกเราอาบน้ํากอ่น พวกเราเลยชอบน่ังคยุเลน่กบัคณุลงุคณุป้า
ระหวา่งรอ ทา่นทัง้คูเ่ป็นคนคยุดว้ยสนุกมากเลยคะ่ ทา่นตัง้ใจ
ฟังเราพดูมากๆ และถา้เราไมเ่ขา้ใจ เคา้กจ็ะพยายามอธบิายดว้ย

คําทีง่า่ยขึน้ เป็นตน้คะ่



ประสบการณเ์ยีย่มชม Ichinoseki College

ทีน่ีเ่ป็นวทิยาลยัทีเ่นน้ดา้นวศิวกรรมและเทคโนโลยี พวกเราไดเ้ขา้ไปเยีย่มชมหลากหลาย
คลาสเรยีนและทําความรูจั้กกบันักเรยีนในวชิาน่ันๆ อาจารยจ์ะแนะนําใหฟั้งทกุคลาสวา่ เป็นวชิา
ทีเ่กีย่วกบัอะไรบา้ง และการเรยีนของทีน่ีจ่ะคอ่ยๆไปทลีะชัน้ ตัง้แตป่พูืน้ฐานและทําโปรเจคโดย
สว่นใหญนั่กเรยีนทีน่ีจ่ะไดรั้บงานเป็นโปรเจคทัง้เดีย่วและเป็นกลุม่ใหล้งมอืคดิแกปั้ญหาและ
ลงมอืทําจรงิ และทีน่ีก่ม็อีปุกรณม์ากมายทีอํ่านวยและตอบสนองตอ่ความตอ้งการในการศกึษา
ของผูเ้รยีนไดด้ี ตวัอยา่งเชน่วชิาชวีวทิยากม็กีารเลีย้งหอยเมน่เพือ่ดกูารเจรญิเตบิโต และปลา
ฉลามและปลาสเตอรเ์จยีนในระบบปิดดว้ย มวีชิาทีใ่หส้รา้งหุน่ยนตห์รอืสิง่ประดษิฐท์ีต่นสนใจ
โดยไมกํ่าหนดโจทยต์ายตวัทําใหนั้กเรยีนไดใ้ชค้วามคดิสรา้งสรรคแ์ละความรูไ้ปประยกุตก์บัสิง่
ทีช่อบและสนใจ พวกเราไดเ้ยีย่มชมหอ้งปฏบิตักิารหลายโซนและชืน่ชมผลงานของนักเรยีนทีน่ี่
รูส้กึประทบัใจมากๆกบันวตักรรมหลายๆอยา่งรวมถงึไดล้องขบัรถยนตท์ีส่รา้งโดยนักเรยีนและ
อาจารยใ์นสถาบนั การไดม้าเห็นสิง่ประดษิฐแ์ละความคดิสรา้งสรรคข์องทีน่ีทํ่าใหรู้ส้กึตะลงึและ
ชืน่ชมจรงิๆคะ่



กจิกรรมนอกหอ้งเรยีน

นอกจากไดเ้ยีย่มชมวชิาเรยีนในหอ้งเรยีนแลว้ อาจารยก์ไ็ดม้กีารจัดใหทํ้ากจิกรรม และ เยีย่มชมสถานที่
ตา่งๆในเมอืงอจิโินะเซกดิว้ย ซึง่เป็นประสบการณอ์กีมมุนงึทีด่มีากๆ ทีไ่ดเ้ห็นวฒันธรรมและความสวย
งามของเมอืงนี้ พวกเราไดเ้ทีย่วชมวดัจซูนจทิีเ่กา่แกแ่ละมชีือ่เสยีงของจังหวดัอวิาเตะ รา้นขายเครือ่ง
แกว้ทอ้งถิน่ของอจิโินะเซกิ พพิธิภณัฑก์านัมบุ ไดล้องตําโมจแิละชมิโมจแิบบญีปุ่่ นดัง้เดมิหลากหลาย
แบบ ไดช้มความสวยงามของสถาปัตยกรรมสถานกีลางโตเกยีว เทีย่วชมTeamLab Planetทีเ่ป็นงานจัด
แสดงแสงสโีดยใชเ้ทคนคิและเทคโนโลยหีลายแบบ เรยีกไดว้า่ไดศ้กึษาทัง้นวตักรรมและวฒันธรรมไป
ดว้ยกนั รวมถงึไดทํ้าความรูจั้กการเพือ่นๆชาวญีปุ่่ นจากคลาสตา่งๆและ ไดล้องเห็นสาธติการชงชาและ
ชมิชาเขยีวชงใหม่ๆ จากนักเรยีนชมรมชงชาของวทิยาลยั



ภาพบรรยากาศบางสว่น



ความรูส้กึหลงัรว่มโครงการ
สดุทา้ยนี้ ตอ้งขอขอบคณุโครงการSakura อาจารยท์กุทา่นจาก Ichinoseki College, Host family,

ฝ่ายทนุและทกุฝ่ายในสถาบนัทีไ่ดม้อบโอกาสทีล้ํ่าคา่นีแ้ละการตอ้นรับและดแูลอยา่งดตีลอดทัง้สปัดาห์

การไดม้าแลกเปลีย่นทีญ่ีปุ่่ นครัง้นี้ ถอืเป็นเรือ่งราวทีด่แีละมคีณุคา่มาก ทัง้การไดเ้รยีนรูว้ฒันธรรมและ
วถิชีวีติแบบชาวญีปุ่่ นโดยตรง และไดพ้ดูคยุแลกเปลีย่นวฒันธรรมกบัเพือ่นชาวญีปุ่่ น เปิดโลกในดา้น
เทคโนโลยแีละนวตัธรรม และเปิดโอกาสใหก้ลา้พดูและไดใ้ชญ้ีปุ่่ นมากขึน้ ทกุคนทีน่ีเ่ป็นมติร และใจดี
มากๆ จากทีเ่คยคดิวา่พดูญีปุ่่ นไมค่อ่ยไดแ้ละไมก่ลา้พดู กลายเป็นไดล้องใชพ้ดูกบัคนญีปุ่่ นจรงิๆ แลว้
รูส้กึดใีจมากๆทีไ่ดรั้บโอกาสและความกลา้นี้

สว่นตวัเราไดเ้รยีนรูอ้ะไรมากมายจากทรปิ7วนัครัง้นี้ ทัง้เรือ่งการตรงตอ่เวลา การอยูร่ว่มกบัผูค้นใหม่ๆ
การกลา้ทีจ่ะทําความรูจั้กกบัเพือ่นชาวตา่งชาติ การดแูลตวัเองและเอาตวัรอดในตา่งประเทศ หลงัจบ
โครงการนีก้ร็ูส้กึประทบัใจมากๆ เป็นทรปิทีท่ัง้สนุก ทัง้มปีระโยชน์ ไดป้ระสบการณ์ และไดแ้รงบนัดาลใจ
ในการเรยีนภาษาญีปุ่่ นตอ่มาก

ดฉัินกห็วงัวา่รายงานนีจ้ะเป็นแรงบนัดาลใจหรอืแนวทางใหท้กุทา่นทีเ่ขา้มาอา่นและสนใจอยากจะไป
แลกเปลีย่นทีญ่ีปุ่่ นตอ่ในอนาคตนะคะ

ありがとうございました　


